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लिᱹगक समानता कᳱ पᳯरभाषा, पᳯरचय, और मह᭜व: 
 
लᱹिगक समानता का अथᭅ ह ैᳰक पुᱧष और मिहलाएं समाज मᱶ समान अिधकार और अवसर ᮧा᳙ करᱶ। यह 
एक मानवािधकार ह ैिजसका उ᳎े᭫य ᳲलग के आधार पर भेदभाव को समा᳙ करना ह।ै 
 
पᳯरचय: लᱹिगक समानता एक वैि᳡क म᳎ुा ह ैजो सभी समाजᲂ मᱶ पाया जाता ह।ै यह एक सामािजक, 
आᳶथक, और राजनीितक म᳎ुा ह ैिजसका ᮧभाव ᳞िᲦगत, सामािजक, और आᳶथक िवकास पर पड़ता 
ह।ै 
 
लᱹिगक समानता का मह᭜व: 
 
1. मानवािधकार: लᱹिगक समानता एक मानवािधकार ह ैिजसका उ᳎े᭫य ᳲलग के आधार पर भेदभाव को 
समा᳙ करना ह।ै 
2. सामािजक ᭠याय: लᱹिगक समानता सामािजक ᭠याय को बढ़ावा दतेी ह ैऔर समाज मᱶ समानता को 
बढ़ावा दतेी ह।ै 
3. आᳶथक िवकास: लᱹिगक समानता आᳶथक िवकास को बढ़ावा दतेी ह ै ᭍यᲂᳰक यह मिहलाᲐ को 
आᳶथक अवसर ᮧदान करती ह ैऔर उनकᳱ भागीदारी को बढ़ावा दतेी ह।ै 
4. िशᭃा: लᱹिगक समानता िशᭃा मᱶ मिहलाᲐ कᳱ भागीदारी को बढ़ावा दतेी ह ैऔर उ᭠हᱶ समान अवसर 
ᮧदान करती ह।ै 
5. ᭭वा᭭᭝य: लᱹिगक समानता ᭭वा᭭᭝य मᱶ सुधार करती ह ै᭍यᲂᳰक यह मिहलाᲐ को ᭭वा᭭᭝य सेवाᲐ तक 
पᱟचंने के अवसर ᮧदान करती ह।ै 

 
इनके अलावा, लᱹिगक समानता के कई अ᭠य मह᭜वपूणᭅ पहलू ह ᱹजैसे ᳰक राजनीितक भागीदारी, कानूनी 
अिधकार, और सां᭭ कृितक पᳯरवतᭅन। 
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ᳲलग और लᱹिगक पहचान के बीच मᱶ अतंर: 
 
ᳲलग और लᱹिगक पहचान दो अलग-अलग अवधारणाएं ह ᱹिज᭠हᱶ अ᭍सर एक दसूरे के साथ ᮪िमत ᳰकया 
जाता ह।ै यहाँ कुछ म᭎ुय अंतर ह:ᱹ 

 
1. ᳲलग: ᳲलग एक जैिवक अवधारणा ह ैजो एक ᳞िᲦ के शरीर कᳱ िवशेषताᲐ के आधार पर िनधाᭅᳯरत 

होती ह।ै ᳲलग को पुᱧष, मिहला या अ᭠य के ᱨप मᱶ वगᱮकृत ᳰकया जा सकता ह।ै 

2. लᱹिगक पहचान: लᱹिगक पहचान एक सामािजक और मनोवै᭄ािनक अवधारणा ह ैजो एक ᳞िᲦ कᳱ 

अपनी लᱹिगक भूिमका और पहचान के बारे मᱶ अनुभूित को दशाᭅती ह।ैलᱹिगक पहचान को पुᱧष, मिहला, 

ᮝांसजᱶडर, गैर-ि᳇ᳲलगी, या अ᭠य के ᱨप मᱶ वगᱮकृत ᳰकया जा सकता ह।ै 

 

इन दोनᲂ अवधारणाᲐ के बीच म᭎ुय अंतर यह ह ै ᳰक ᳲलग एक जैिवक अवधारणा ह,ै जबᳰक लᱹिगक 

पहचान एक सामािजक और मनोवै᭄ािनक अवधारणा ह।ै ᳲलग एक ᳞िᲦ के शरीर कᳱ िवशेषताᲐ के 

आधार पर िनधाᭅᳯरत होता ह,ै जबᳰक लᱹिगक पहचान एक ᳞िᲦ कᳱ अपनी लᱹिगक भूिमका और पहचान 

के बारे मᱶ अनुभूित को दशाᭅती ह।ै 
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UGC (िव᳡िव᳒ालय अनुदान आयोग) ᳇ारा लᱹिगक समानता के िलए ᳰदए गए िनदᱷश: 
1. लᱹिगक समानता कᳱ पᳯरभाषा: लᱹिगक समानता का अथᭅ ह ैᳰक पुᱧष और मिहलाएं समाज मᱶ समान 
अिधकार और अवसर ᮧा᳙ करᱶ। 
 
2. लᱹिगक समानता के उ᳎े᭫य: 
 - लᱹिगक भेदभाव को समा᳙ करना। 
 - मिहलाᲐ को समान अिधकार और अवसर ᮧदान करना। 
 - लᱹिगक समानता को बढ़ावा दनेा। 
 
3. लᱹिगक समानता के मह᭜वपूणᭅ पहल:ू 
 - िशᭃा मᱶ लᱹिगक समानता। 
  - रोजगार मᱶ लᱹिगक समानता। 
  - ᭭वा᭭᭝य मᱶ लᱹिगक समानता। 
 - राजनीित मᱶ लᱹिगक समानता। 
 
4. लᱹिगक समानता के िलए UGC कᳱ भूिमका: 
- लᱹिगक समानता के िलए नीितयᲂ का िवकास करना। 
 - लᱹिगक समानता के िलए कायᭅᮓमᲂ का आयोजन करना। 
- लᱹिगक समानता के िलए जागᱨकता फैलाना। 
 
5. लᱹिगक समानता के िलए िसफाᳯरशᱶ: 
- लᱹिगक समानता के िलए नीितयᲂ का िवकास करना। 
    - लᱹिगक समानता के िलए कायᭅᮓमᲂ का आयोजन करना। 
   - लᱹिगक समानता के िलए जागᱨकता फैलाना। 
   - लᱹिगक समानता के िलए ᮧिशᭃण और िशᭃा का आयोजन करना। 
 
6. लᱹिगक समानता के िलए UGC कᳱ पहलᱶ: 
  - लᱹिगक समानता के िलए नीितयᲂ का िवकास करना। 
  - लᱹिगक समानता के िलए कायᭅᮓमᲂ का आयोजन करना। 
   - लᱹिगक समानता के िलए जागᱨकता फैलाना। 
    - लᱹिगक समानता के िलए ᮧिशᭃण और िशᭃा का आयोजन करना। 
    - लᱹिगक समानता के िलए अनुसंधान और िवकास का आयोजन करना। 

 
इन िनदᱷशᲂ का उ᳎े᭫य लᱹिगक समानता को बढ़ावा दनेा और मिहलाᲐ को समान अिधकार और अवसर 
ᮧदान करना ह।ै 
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रा᳦ीय िशᭃा नीित ᳇ारा लᱹिगक समानता पर ᳰदए गए िनदᱷश: 
 

1. लᱹिगक समानता कᳱ पᳯरभाषा: लᱹिगक समानता का अथᭅ ह ैᳰक पुᱧष और मिहलाएं समाज मᱶ समान 
अिधकार और अवसर ᮧा᳙ करᱶ। 
 
2. लᱹिगक समानता के उ᳎े᭫य: 

    - लᱹिगक भेदभाव को समा᳙ करना। 
    - मिहलाᲐ को समान अिधकार और अवसर ᮧदान करना। 
    - लᱹिगक समानता को बढ़ावा दनेा। 

 
3. लᱹिगक समानता के मह᭜वपूणᭅ पहल:ू 

    - िशᭃा मᱶ लᱹिगक समानता। 
    - रोजगार मᱶ लᱹिगक समानता। 
    - ᭭वा᭭᭝य मᱶ लᱹिगक समानता। 
    - राजनीित मᱶ लᱹिगक समानता। 

 
4. लᱹिगक समानता के िलए रा᳦ीय िशᭃा नीित कᳱ भूिमका: 

    - लᱹिगक समानता के िलए नीितयᲂ का िवकास करना। 
    - लᱹिगक समानता के िलए कायᭅᮓमᲂ का आयोजन करना। 
    - लᱹिगक समानता के िलए जागᱨकता फैलाना। 

 
5. लᱹिगक समानता के िलए िसफाᳯरशᱶ: 

    - लᱹिगक समानता के िलए नीितयᲂ का िवकास करना। 
    - लᱹिगक समानता के िलए कायᭅᮓमᲂ का आयोजन करना। 
    - लᱹिगक समानता के िलए जागᱨकता फैलाना। 
    - लᱹिगक समानता के िलए ᮧिशᭃण और िशᭃा का आयोजन करना। 

 
6. लᱹिगक समानता के िलए रा᳦ीय िशᭃा नीित कᳱ पहलᱶ: 

    - लᱹिगक समानता के िलए नीितयᲂ का िवकास करना। 
    - लᱹिगक समानता के िलए कायᭅᮓमᲂ का आयोजन करना। 
    - लᱹिगक समानता के िलए जागᱨकता फैलाना। 
    - लᱹिगक समानता के िलए ᮧिशᭃण और िशᭃा का आयोजन करना। 

- लᱹिगक समानता के िलए अनुसंधान और िवकास का आयोजन 
करना। 

 
इन िनदᱷशᲂ का उ᳎े᭫य लᱹिगक समानता को बढ़ावा दनेा और मिहलाᲐ को समान अिधकार और अवसर 
ᮧदान करना ह।ै 
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मीिडया और लोकिᮧय सं᭭ कृित मᱶ लᱹिगक असमानता और ᱨᳰढ़वाᳰदता: 
 
मीिडया और लोकिᮧय सं᭭कृित मᱶ लᱹिगक असमानता और ᱨᳰढ़वाᳰदता के कई उदाहरण ह,ᱹ िजनमᱶ से 
कुछ ᮧमुख ह:ᱹ 
 
1. ᱨᳰढ़ब᳍ता: मीिडया मᱶ अ᭍सर मिहलाᲐ को घरेलू कामᲂ मᱶ ᳞᭭त ᳰदखाया जाता ह,ै जबᳰक पुᱧषᲂ 
को कामकाजी और शिᲦशाली ᳰदखाया जाता ह।ै 
 
2. मिहलाᲐ कᳱ छिव: मीिडया मᱶ अ᭍सर मिहलाᲐ कᳱ छिव को संकᳱणᭅ ᳰकया जाता ह,ै िजससे उनकᳱ 
᭭वतंᮢता और स᭥मान को कम ᳰकया जाता ह।ै 
 
3. पᱧुषᲂ कᳱ छिव: मीिडया मᱶ अ᭍सर पुᱧषᲂ कᳱ छिव को शिᲦशाली और शिᲦशाली ᳰदखाया जाता ह,ै 
िजससे उनकᳱ ᭭वतंᮢता और स᭥मान को बढ़ाया जाता ह।ै 
 
4. ᱨᳰढ़वाᳰदता: मीिडया मᱶ अ᭍सर ᱨᳰढ़वाᳰदता को बढ़ावा ᳰदया जाता ह,ै जैसे ᳰक मिहलाᲐ को घरेलू 
कामᲂ मᱶ ही रखना चािहए। 
 
5. मिहलाᲐ कᳱ आवाज़: मीिडया मᱶ अ᭍सर मिहलाᲐ कᳱ आवाज़ को कम मह᭜व ᳰदया जाता ह,ै िजससे 
उनके िवचारᲂ और अिभ᳞िᲦयᲂ को कम ᳰकया जाता ह।ै 
 
इन उदाहरणᲂ को दखेते ᱟए, मीिडया और लोकिᮧय सं᭭कृित मᱶ लᱹिगक असमानता और ᱨᳰढ़वाᳰदता को 
कम करने के िलए काम करना आव᭫यक ह।ै हमᱶ मीिडया मᱶ अिधक मिहला पाᮢᲂ को ᳰदखाना चािहए, 
जो शिᲦशाली और ᭭वतंᮢ हᲂ, और ᱨᳰढ़वाᳰदता को तोड़ने के िलए काम करना चािहए। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



सरल नो᭗स 
शाᳫी उपा᭎या, ततृीय सेमे᭭ टर, लिᱹगक समानता (MME-01) 

August 2024 
 

लᱹिगक असमानता का समाज पर कुᮧभाव: 
 
लᱹिगक असमानता का समाज पर कई कुᮧभाव हो सकते ह,ᱹ िजनमᱶ से कुछ ᮧमुख ह:ᱹ 
1. मिहलाᲐ कᳱ उ᭜पीड़न: लᱹिगक असमानता के कारण मिहलाएं उ᭜पीड़न का िशकार हो सकती ह,ᱹ जैसे 
ᳰक घरेलू ᳲहसा, यौन उ᭜पीड़न, और अ᭠य ᮧकार कᳱ ᳲहसा। 
 
2. िशᭃा मᱶ असमानता: लᱹिगक असमानता के कारण मिहलाएं िशᭃा मᱶ पीछे रह सकती ह,ᱹ िजससे उनके 
जीवन मᱶ सुधार के अवसर कम हो सकते ह।ᱹ 
 
3. रोजगार मᱶ असमानता: लᱹिगक असमानता के कारण मिहलाएं रोजगार मᱶ पीछे रह सकती ह,ᱹ िजससे 
उनके आᳶथक ᭭वतंᮢता के अवसर कम हो सकते ह।ᱹ 
 
4. ᭭वा᭭᭝य मᱶ असमानता: लᱹिगक असमानता के कारण मिहलाएं ᭭वा᭭᭝य सेवाᲐ मᱶ पीछे रह सकती ह,ᱹ 
िजससे उनके ᭭वा᭭᭝य कᳱ ि᭭थित खराब हो सकती ह।ै 
 
5. राजनीित मᱶ असमानता: लᱹिगक असमानता के कारण मिहलाएं राजनीित मᱶ पीछे रह सकती ह,ᱹ 
िजससे उनके िनणᭅय लेने के अिधकार कम हो सकते ह।ᱹ 
 
6. सामािजक असमानता: लᱹिगक असमानता के कारण मिहलाएं सामािजक तौर पर पीछे रह सकती ह,ᱹ 
िजससे उनके अिधकार और ᭭वतंᮢता कम हो सकते ह।ᱹ 
 
इन कुᮧभावᲂ को कम करने के िलए, हमᱶ लᱹिगक असमानता के िखलाफ काम करना चािहए और 
मिहलाᲐ के अिधकारᲂ को बढ़ावा दनेा चािहए। 
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लᱹिगक असमानता दरू करन ेके उपाय: 
लᱹिगक असमानता को दरू करने के िलए कई उपाय ᳰकए जा सकते ह,ᱹ िजनमᱶ से कुछ ᮧमुख ह:ᱹ 
 
1. िशᭃा मᱶ समानता: िशᭃा मᱶ मिहलाᲐ को पुᱧषᲂ के साथ समान अवसर ᮧदान करना। 
 
2. रोजगार मᱶ समानता: रोजगार मᱶ मिहलाᲐ को पुᱧषᲂ के साथ समान अवसर ᮧदान करना। 
 
3. ᭭वा᭭᭝य मᱶ समानता: ᭭वा᭭᭝य मᱶ मिहलाᲐ को पुᱧषᲂ के साथ समान अवसर ᮧदान करना। 
 
4. राजनीित मᱶ समानता: राजनीित मᱶ मिहलाᲐ को पुᱧषᲂ के साथ समान अवसर ᮧदान करना। 
 
5. सामािजक सुधार: सामािजक सुधार के मा᭟यम से मिहलाᲐ को पुᱧषᲂ के साथ समान अिधकार 
ᮧदान करना। 
 
6. मिहला सशिᲦकरण: मिहला सशिᲦकरण के मा᭟यम से मिहलाᲐ को आᳶथक, सामािजक और 
राजनीितक ᱨप से सशᲦ बनाना। 
 
7. लᱹिगक िशᭃा: लᱹिगक िशᭃा के मा᭟यम से लोगᲂ को लᱹिगक असमानता के बारे मᱶ जागᱨक करना। 
 
8. कानूनी सधुार: कानूनी सुधार के मा᭟यम से मिहलाᲐ को पुᱧषᲂ के साथ समान अिधकार ᮧदान 
करना। 
 
9. सामािजक जागᱨकता: सामािजक जागᱨकता के मा᭟यम से लोगᲂ को लᱹिगक असमानता के बारे मᱶ 
जागᱨक करना। 
 
10. मिहला अिधकार: मिहला अिधकारᲂ कᳱ रᭃा और सुरᭃा के िलए काम करना। 
 
इन उपायᲂ को अपनाकर हम लᱹिगक असमानता को दरू कर सकते ह ᱹऔर मिहलाᲐ को पुᱧषᲂ के साथ 
समान अिधकार ᮧदान कर सकते ह।ᱹ 
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घरेल ूᳲहसा कᳱ ᮧकृित, कारण, ᮧभाव और रोकथाम: 
घरेलू ᳲहसा एक गंभीर सम᭭या ह ैजो कई मिहलाᲐ और बᲬᲂ को ᮧभािवत करती ह।ै 
यहां कुछ म᭎ुय ᳲबद ुᳰदए गए ह:ᱹ 
 
1. शारीᳯरक ᳲहसा: घरेलू ᳲहसा मᱶ शारीᳯरक ᳲहसा शािमल ह,ै जैसे ᳰक मारपीट, धᲥा, 
या अ᭠य शारीᳯरक हमले। 
 
2. मानिसक ᳲहसा: घरेलू ᳲहसा मᱶ मानिसक ᳲहसा भी शािमल ह,ै जैसे ᳰक अपमान, 
धमकᳱ, या अनुिचत ᳞वहार। 
 
3. आᳶथक ᳲहसा: घरेलू ᳲहसा मᱶ आᳶथक ᳲहसा भी शािमल ह,ै जैसे ᳰक पैसᲂ कᳱ कमी, 
या आᳶथक ᭭वतंᮢता कᳱ कमी। 
 
घरेल ूᳲहसा के कारण: 
1. ᳲलग भदेभाव: घरेलू ᳲहसा अ᭍सर ᳲलग भेदभाव के कारण होती ह,ै जब पुᱧष 
मिहलाᲐ को अपने अधीन समझते ह।ᱹ 
 
2. सामािजक दबाव: घरेलू ᳲहसा अ᭍सर सामािजक दबाव के कारण होती ह,ै जब 
समाज मᱶ मिहलाᲐ के ᮧित ᳲहसा को ᭭वीकार ᳰकया जाता ह।ै 
 
3. आᳶथक सम᭭याए:ं घरेलू ᳲहसा अ᭍सर आᳶथक सम᭭याᲐ के कारण होती ह,ै जब 
पᳯरवार मᱶ आᳶथक तनाव होता ह।ै 
 
घरेल ूᳲहसा के ᮧभाव: 
1. मिहलाᲐ कᳱ सुरᭃा: घरेलू ᳲहसा के कारण मिहलाᲐ कᳱ सुरᭃा को खतरा होता ह।ै 
 
2. बᲬᲂ कᳱ सुरᭃा: घरेलू ᳲहसा के कारण बᲬᲂ कᳱ सुरᭃा को खतरा होता ह।ै 
 
3. सामािजक असमानता: घरेलू ᳲहसा के कारण सामािजक असमानता बढ़ती ह,ै जब 
मिहलाᲐ को पुᱧषᲂ के समान अिधकार नहᱭ िमलते ह।ᱹ 
 
घरेल ूᳲहसा के रोकथाम: 
1. िशᭃा और जागᱨकता: घरेलू ᳲहसा के बारे मᱶ िशᭃा और जागᱨकता के मा᭟यम स े
लोगᲂ को जागᱨक करना। 
 
2. काननूी कारᭅवाई: घरेलू ᳲहसा के िखलाफ कानूनी कारᭅवाई करना और दोिषयᲂ को 
सजा ᳰदलाना। 
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3. मिहला सशिᲦकरण: मिहलाᲐ को सशᲦ बनाने के िलए काम करना, िजससे व े
अपने अिधकारᲂ के िलए लड़ सकᱶ । 
 
4. आᳶथक सहायता: मिहलाᲐ को आᳶथक सहायता ᮧदान करना, िजससे वे अपने पᳯरवार का समथᭅन 
कर सकᱶ । 
 
िन᭬कषᭅ: घरेलू ᳲहसा एक गंभीर सम᭭या ह ैजो समाज के िलए एक बड़ा खतरा ह।ै इस 
ᳲहसा को रोकने के िलए हमᱶ एकजुट होकर काम करना होगा। हमᱶ घरेलू ᳲहसा के बारे मᱶ 
बात करनी होगी और इसके िशकार लोगᲂ को समथᭅन दनेा होगा। 
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दहजे ᮧथा के कारण, ᮧभाव और रोकथाम: 
दहजे ᮧथा एक गंभीर सामािजक सम᭭या ह ैजो भारत सिहत कई दशेᲂ मᱶ ᮧचिलत ह।ै 
यहां कुछ म᭎ुय कारण, ᮧभाव और रोकथाम के उपाय ᳰदए गए ह:ᱹ 
 
दहजे ᮧथा के कारण: 
1. आᳶथक दबाव: दहजे ᮧथा अ᭍सर आᳶथक दबाव के कारण होती ह,ै जब पᳯरवार 
अपनी बेटी कᳱ शादी के िलए दहजे कᳱ मांग करते ह।ᱹ 
 
2. सामािजक दबाव: समाज मᱶ दहजे ᮧथा को एक ᮧिति᳧त परंपरा के ᱨप मᱶ  दखेा 
जाता ह,ै िजससे लोग इसे अपनाते ह।ᱹ 
 
3. िशᭃा कᳱ कमी: िशᭃा कᳱ कमी के कारण, लोग दहजे ᮧथा के िखलाफ जागᱨक 
नहᱭ होते ह।ᱹ 
 
दहजे ᮧथा के ᮧभाव: 
1. मिहला उ᭜पीड़न: दहजे ᮧथा के कारण मिहलाᲐ का उ᭜पीड़न होता ह,ै जब उ᭠हᱶ 
अपने पित के पᳯरवार ᳇ारा ᮧतािड़त ᳰकया जाता ह।ै 
 
2. आᳶथक बोझ: दहजे ᮧथा के कारण पᳯरवारᲂ पर आᳶथक बोझ पड़ता ह,ै जब उ᭠हᱶ 
अपनी बेटी कᳱ शादी के िलए दहजे दनेा पड़ता ह।ै 
 
3. सामािजक असमानता: दहजे ᮧथा के कारण सामािजक असमानता बढ़ती ह,ै जब 
मिहलाᲐ को पुᱧषᲂ के समान अिधकार नहᱭ िमलते ह।ᱹ 
 
दहजे ᮧथा के रोकथाम: 
1. िशᭃा और जागᱨकता: समाज मᱶ िशᭃा और जागᱨकता के मा᭟यम से लोगᲂ को 
दहजे ᮧथा के िखलाफ जागᱨक करना। 
 
2. कानूनी कारᭅवाई: दहजे ᮧथा के िखलाफ कानूनी कारᭅवाई करना और दोिषयᲂ को सजा 
ᳰदलाना। 
 
3. मिहला सशिᲦकरण: मिहलाᲐ को सशᲦ बनाने के िलए काम करना, िजससे व े
अपने अिधकारᲂ के िलए लड़ सकᱶ । 
 
4. आᳶथक सहायता: मिहलाᲐ को आᳶथक सहायता ᮧदान करना, िजससे वे अपने 
पᳯरवार का समथᭅन कर सकᱶ । 
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क᭠या ᮪ूण ह᭜या के कारण, ᮧभाव और रोकथाम: 
क᭠या ᮪ूण ह᭜या एक गंभीर सम᭭या ह ैजो भारत सिहत कई दशेᲂ मᱶ ᮧचिलत ह।ै यहां 
कुछ म᭎ुय कारण, ᮧभाव और रोकथाम के उपाय ᳰदए गए ह:ᱹ 
 
कारण: 
1. ᳲलग भेदभाव: समाज मᱶ मिहलाᲐ के ᮧित भेदभाव के कारण, कई लोग पुᮢ को 
पुᮢी से अिधक मह᭜व दतेे ह।ᱹ 
 
2. आᳶथक कारण: बेᳯटयᲂ कᳱ िशᭃा, िववाह और अ᭠य खचᲄ के कारण, कई लोग 
क᭠या ᮪ूण ह᭜या को एक आᳶथक फैसला मानते ह।ᱹ 
 
3. सामािजक दबाव: समाज मᱶ पुᮢ कᳱ मांग के कारण, कई मिहलाएं और पᳯरवार 
क᭠या ᮪ूण ह᭜या के िलए मजबूर होते ह।ᱹ 
 
ᮧभाव: 
1. ᳲलग अनुपात असंतुलन: क᭠या ᮪ूण ह᭜या के कारण, ᳲलग अनुपात असंतुिलत हो 
जाता ह,ै िजससे समाज मᱶ मिहलाᲐ कᳱ कमी हो जाती ह।ै 
 
2. मिहला अिधकारᲂ कᳱ कमी: क᭠या ᮪ूण ह᭜या के कारण, मिहलाᲐ के अिधकारᲂ कᳱ 
कमी हो जाती ह ैऔर उनके साथ भेदभाव बढ़ता ह।ै 
 
3. आᳶथक और सामािजक पᳯरणाम: क᭠या ᮪ूण ह᭜या के कारण, समाज मᱶ आᳶथक और 
सामािजक पᳯरणाम हो सकते ह,ᱹ जैसे ᳰक मिहलाᲐ कᳱ कमी के कारण िववाह मᱶ 
सम᭭याएं हो सकती ह।ᱹ 
 
रोकथाम: 
1. िशᭃा और जागᱨकता: समाज मᱶ िशᭃा और जागᱨकता के मा᭟यम से लोगᲂ को 
क᭠या ᮪ूण ह᭜या के िखलाफ जागᱨक करना। 
 
2. कानूनी कारᭅवाई: क᭠या ᮪ूण ह᭜या के िखलाफ कानूनी कारᭅवाई करना और दोिषयᲂ 
को सजा ᳰदलाना। 
 
3. मिहला सशिᲦकरण: मिहलाᲐ को सशᲦ बनाने के िलए काम करना, िजससे वे 
अपने अिधकारᲂ के िलए लड़ सकᱶ । 
 
4. आᳶथक सहायता: मिहलाᲐ को आᳶथक सहायता ᮧदान करना, िजससे वे अपने बᲬᲂ 
कᳱ परवᳯरश कर सकᱶ । 
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वैᳰदक काल मᱶ मिहलाᲐ कᳱ ि᭭थित: 
वैᳰदक काल मᱶ िᳫयᲂ कᳱ ि᭭थित एक जᳯटल और िविवध िवषय ह।ै वैᳰदक काल मᱶ िᳫयᲂ 
कᳱ ि᭭थित के बारे मᱶ कुछ मह᭜वपूणᭅ बातᱶ यह ह:ᱹ 
1. िᳫयᲂ कᳱ िशᭃा: वैᳰदक काल मᱶ िᳫयᲂ को िशᭃा का अिधकार था। वे वेदᲂ और 
उपिनषदᲂ का अ᭟ययन कर सकती थᱭ। 
 
2. िᳫयᲂ कᳱ सपंिᱫ के अिधकार: वैᳰदक काल मᱶ िᳫयᲂ को संपिᱫ के अिधकार थे। वे 
संपिᱫ को खरीद, बेच और दान कर सकती थᱭ। 
 
3. िᳫयᲂ कᳱ िववाह सबंंधी अिधकार: वैᳰदक काल मᱶ िᳫयᲂ को िववाह संबंधी अिधकार 
थे। वे अपने पित का चयन कर सकती थᱭ और िववाह के बाद भी अपने अिधकारᲂ का 
ᮧयोग कर सकती थᱭ। 
 
4. िᳫयᲂ कᳱ धाᳶमक भूिमका: वैᳰदक काल मᱶ िᳫयᲂ कᳱ धाᳶमक भूिमका मह᭜वपूणᭅ थी। 
वे पूजा-पाठ और धाᳶमक अनु᳧ानᲂ मᱶ भाग लेती थᱭ। 
 
5. िᳫयᲂ कᳱ सामािजक ि᭭थित: वैᳰदक काल मᱶ िᳫयᲂ कᳱ सामािजक ि᭭थित स᭥मानजनक 
थी। वे समाज मᱶ स᭥मािनत थᱭ और उनके अिधकारᲂ का स᭥मान ᳰकया जाता था। 
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गागᱮ: 
गागᱮ एक ᮧाचीन भारतीय दाशᭅिनक और ऋिषका थᱭ, िज᭠हᲂने उपिनषᳰदक काल मᱶ 
मह᭜वपूणᭅ योगदान ᳰदया था। यहां कुछ म᭎ुय ᳲबद ु ᳰदए गए ह ᱹजो गागᱮ के जीवन और 
दशᭅन के बारे मᱶ बताते ह:ᱹ 
 
जीवन: 
- गागᱮ का ज᭠म ᮧाचीन भारत मᱶ ᱟआ था। 
- वह एक ऋिष कᳱ बेटी थᱭ और उ᭠हᲂने अपने िपता से वेदᲂ और उपिनषदᲂ कᳱ िशᭃा 
ᮧा᳙ कᳱ थी। 
- गागᱮ ने अपने ᭄ान और बुि᳍मᱫा के िलए ᮧिसि᳍ ᮧा᳙ कᳱ थी। 
 
दशᭅन: 
- गागᱮ का दशᭅन उपिनषᳰदक िवचारᲂ पर आधाᳯरत था। 
- वह ᮩᳬ कᳱ एकता और आ᭜मा कᳱ अमरता मᱶ िव᳡ास करती थᱭ। 
- गागᱮ ने ᭄ान और बुि᳍मᱫा को मह᭜व ᳰदया था और उ᭠हᲂने कहा था ᳰक ᭄ान ही 
सᲬी मुिᲦ ह।ै 
 
कृितया:ँ 
- गागᱮ ने कई उपिनषदᲂ और वेदᲂ पर टीकाए ँिलखी थᱭ। 
- उनकᳱ सबसे ᮧिस᳍ कृित "बृहदार᭛यक उपिनषद" ह,ै िजसमᱶ उ᭠हᲂने ᮩᳬ कᳱ एकता 
और आ᭜मा कᳱ अमरता के बारे मᱶ िव᭭तार से बताया ह।ै 
 
मह᭜व: 
- गागᱮ एक ᮧाचीन भारतीय दाशᭅिनक और ऋिषका थᱭ, िज᭠हᲂने उपिनषᳰदक काल मᱶ 
मह᭜वपूणᭅ योगदान ᳰदया था। 
- वह भारतीय दशᭅन और सं᭭कृित मᱶ एक मह᭜वपूणᭅ ᳞िᲦ ह।ᱹ 
- गागᱮ के िवचार और दशᭅन आज भी ᮧासंिगक ह ᱹऔर उ᭠हᱶ िव᳡भर मᱶ अ᭟ययन ᳰकया 
जाता ह।ै 
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मैᮢयेी: 
मैᮢ ेयी एक ᮧाचीन भारतीय दाशᭅिनक और ऋिषका थᱭ, िज᭠हᲂने उपिनषᳰदक काल मᱶ 
मह᭜वपूणᭅ योगदान ᳰदया था। यहां कुछ म᭎ुय ᳲबद ुᳰदए गए ह ᱹजो मैᮢ ेयी के जीवन और 
दशᭅन के बारे मᱶ बताते ह:ᱹ 
 
जीवन: 
- मैᮢ ेयी का ज᭠म ᮧाचीन भारत मᱶ ᱟआ था। 
- वह एक ऋिष कᳱ प᳀ी थᱭ और उ᭠हᲂने अपने पित से वेदᲂ और उपिनषदᲂ कᳱ िशᭃा 
ᮧा᳙ कᳱ थी। 
- मैᮢ ेयी ने अपने ᭄ान और बुि᳍मᱫा के िलए ᮧिसि᳍ ᮧा᳙ कᳱ थी। 
 
दशᭅन: 
- मैᮢ ेयी का दशᭅन उपिनषᳰदक िवचारᲂ पर आधाᳯरत था। 
- वह ᮩᳬ कᳱ एकता और आ᭜मा कᳱ अमरता मᱶ िव᳡ास करती थᱭ। 
- मैᮢ ेयी ने ᭄ान और बुि᳍मᱫा को मह᭜व ᳰदया था और उ᭠हᲂने कहा था ᳰक ᭄ान ही 
सᲬी मुिᲦ ह।ै 
 
कृितयाँ: 
- मैᮢ ेयी ने कई उपिनषदᲂ और वेदᲂ पर टीकाएँ िलखी थᱭ। 
- उनकᳱ सबसे ᮧिस᳍ कृित "बृहदार᭛यक उपिनषद" ह,ै िजसमᱶ उ᭠हᲂने ᮩᳬ कᳱ एकता 
और आ᭜मा कᳱ अमरता के बारे मᱶ िव᭭तार से बताया ह।ै 
 
मह᭜व: 
- मैᮢ ेयी एक ᮧाचीन भारतीय दाशᭅिनक और ऋिषका थᱭ, िज᭠हᲂने उपिनषᳰदक काल मᱶ 
मह᭜वपूणᭅ योगदान ᳰदया था। 
- वह भारतीय दशᭅन और सं᭭कृित मᱶ एक मह᭜वपूणᭅ ᳞िᲦ ह।ᱹ 
- मैᮢ ेयी के िवचार और दशᭅन आज भी ᮧासंिगक ह ᱹऔर उ᭠हᱶ िव᳡भर मᱶ अ᭟ययन ᳰकया 
जाता ह।ै 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



सरल नो᭗स 
शाᳫी उपा᭎या, ततृीय सेमे᭭ टर, लिᱹगक समानता (MME-01) 

August 2024 
 

अᱧंधती: 
 
अᱧंधती एक ᮧाचीन भारतीय मिहला थᱭ, िज᭠हᱶ उनके ᭄ान, बुि᳍मᱫा और साहस के 
िलए जाना जाता ह।ै यहां कुछ म᭎ुय ᳲबद ुᳰदए गए ह ᱹजो अᱧंधती के जीवन और मह᭜व 
के बारे मᱶ बताते ह:ᱹ 
 
जीवन: 
- अᱧंधती का ज᭠म ᮧाचीन भारत मᱶ ᱟआ था। 
- वह ऋिष विस᳧ कᳱ प᳀ी थᱭ और उ᭠हᲂने अपने पित से वेदᲂ और उपिनषदᲂ कᳱ िशᭃा 
ᮧा᳙ कᳱ थी। 
- अᱧंधती ने अपने ᭄ान और बुि᳍मᱫा के िलए ᮧिसि᳍ ᮧा᳙ कᳱ थी। 
 
मह᭜व: 
- अᱧंधती एक ᮧाचीन भारतीय मिहला थᱭ, िज᭠हᱶ उनके ᭄ान और बुि᳍मᱫा के िलए 
जाना जाता ह।ै 
- वह भारतीय सं᭭कृित मᱶ एक मह᭜वपूणᭅ ᳞िᲦ ह।ᱹ 
- अᱧंधती के जीवन और िवचार आज भी ᮧासंिगक ह ᱹऔर उ᭠हᱶ िव᳡भर मᱶ अ᭟ययन 
ᳰकया जाता ह।ै 
 
पौरािणक कथा: 
- अᱧंधती के बारे मᱶ एक पौरािणक कथा ह ैᳰक उ᭠हᲂने अपने पित के साथ िमलकर एक 
तारा बनाया था, िजसे अᱧंधती तारा कहा जाता ह।ै 
- यह तारा आज भी आकाश मᱶ ᳰदखाई दतेा ह ैऔर इसे अᱧंधती और विस᳧ के ᮧेम 
और एकता का ᮧतीक माना जाता ह।ै 
 
िन᭬कषᭅ: 
- अᱧंधती एक ᮧाचीन भारतीय मिहला थᱭ, िज᭠हᱶ उनके ᭄ान, बुि᳍मᱫा और साहस के 
िलए जाना जाता ह।ै 
- वह भारतीय सं᭭कृित मᱶ एक मह᭜वपूणᭅ ᳞िᲦ ह ᱹऔर उनके जीवन और िवचार आज 
भी ᮧासंिगक ह।ᱹ 
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लोपामुᮤ ा: 
लोपामुᮤा एक ᮧाचीन भारतीय मिहला थᱭ, िज᭠हᱶ उनके ᭄ान, बुि᳍मᱫा और साहस के 
िलए जाना जाता ह।ै यहां कुछ म᭎ुय ᳲबद ुᳰदए गए ह ᱹजो लोपामुᮤ ा िवदषुी के जीवन और 
मह᭜व के बारे मᱶ बताते ह:ᱹ 
 
जीवन: 
- लोपामुᮤा का ज᭠म ᮧाचीन भारत मᱶ ᱟआ था। 
- वह एक ऋिष कᳱ प᳀ी थᱭ और उ᭠हᲂने अपने पित से वेदᲂ और उपिनषदᲂ कᳱ िशᭃा 
ᮧा᳙ कᳱ थी। 
- लोपामुᮤा ने अपने ᭄ान और बुि᳍मᱫा के िलए ᮧिसि᳍ ᮧा᳙ कᳱ थी। 
 
मह᭜व: 
- लोपामुᮤा एक ᮧाचीन भारतीय मिहला थᱭ, िज᭠हᱶ उनके ᭄ान और बुि᳍मᱫा के िलए 
जाना जाता ह।ै 
- वह भारतीय सं᭭कृित मᱶ एक मह᭜वपूणᭅ ᳞िᲦ ह।ᱹ 
- लोपामुᮤ ा के जीवन और िवचार आज भी ᮧासंिगक ह ᱹऔर उ᭠हᱶ िव᳡भर मᱶ अ᭟ययन 
ᳰकया जाता ह।ै 
 
कृितयाँ: 
- लोपामुᮤा ने कई उपिनषदᲂ और वेदᲂ पर टीकाएँ िलखी थᱭ। 
- उनकᳱ सबसे ᮧिस᳍ कृित " लोपामुᮤा  उपिनषद" ह,ै िजसमᱶ उ᭠हᲂने ᮩᳬ कᳱ एकता 
और आ᭜मा कᳱ अमरता के बारे मᱶ िव᭭तार से बताया ह।ै 
 
िन᭬कषᭅ: 
- लोपामुᮤ ा एक ᮧाचीन भारतीय मिहला थᱭ, िज᭠हᱶ उनके ᭄ान, बुि᳍मᱫा और साहस के 
िलए जाना जाता ह।ै 
- वह भारतीय सं᭭कृित मᱶ एक मह᭜वपूणᭅ ᳞िᲦ ह ᱹऔर उनके जीवन और िवचार आज 
भी ᮧासंिगक ह।ᱹ 
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रानी ल᭯मीबाई: 
रानी ल᭯मीबाई एक भारतीय ᭭वतंᮢता सेनानी और झांसी कᳱ रानी थᱭ। उ᭠हᲂने भारतीय 
᭭वतंᮢता संᮕाम मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाई थी। यहां कुछ म᭎ुय ᳲबद ु ᳰदए गए ह ᱹजो 
रानी ल᭯मीबाई के जीवन और मह᭜व के बारे मᱶ बताते ह:ᱹ 
 
जीवन: 
- रानी ल᭯मीबाई का ज᭠म 19 नवंबर 1828 को काशी मᱶ ᱟआ था। 
- उनका िववाह झांसी के राजा गंगाधर राव के साथ ᱟआ था। 
- रानी ल᭯मीबाई ने अपने पित कᳱ म᭜ृयु के बाद झांसी कᳱ रानी बनᱭ। 
- उ᭠हᲂने अᮕंेजᲂ के िखलाफ ᭭वतंᮢता संᮕाम मᱶ भाग िलया था। 
 
मह᭜व: 
- रानी ल᭯मीबाई एक भारतीय ᭭वतंᮢता सेनानी और झांसी कᳱ रानी थᱭ। 
- उ᭠हᲂने भारतीय ᭭वतंᮢता संᮕाम मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाई थी। 
- रानी ल᭯मीबाई कᳱ वीरता और साहस कᳱ कहािनयां पूरे भारत मᱶ ᮧिस᳍ ह।ᱹ 
- उ᭠हᱶ भारतीय इितहास मᱶ एक मह᭜वपूणᭅ ᭭थान ᮧा᳙ ह।ै 
 
कृितया:ँ 
- रानी ल᭯मीबाई ने झांसी कᳱ सेना का नेतृ᭜व ᳰकया था। 
- उ᭠हᲂने अᮕंेजᲂ के िखलाफ कई लड़ाइयां लड़ी थᱭ। 
- रानी ल᭯मीबाई ने अपने दशे के िलए अपनी जान तक द ेदी थी। 
 
िन᭬कषᭅ: 
- रानी ल᭯मीबाई एक भारतीय ᭭वतंᮢता सेनानी और झांसी कᳱ रानी थᱭ। 
- उ᭠हᲂने भारतीय ᭭वतंᮢता संᮕाम मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाई थी। 
- रानी ल᭯मीबाई कᳱ वीरता और साहस कᳱ कहािनयां पूरे भारत मᱶ ᮧिस᳍ ह।ᱹ 
 

.............. 


